
リフォーマーリフォーマーリフォーマー養成講座養成講座養成講座リフォーマー養成講座
 TwoThree Nagoya pilates studio 

《日時》

10/31（土）14:00-21:00

11/01（日）13:00-20:00

11/02（月）10:00-17:00

11/03（火）13:00-20:00

4日間    24時間

《内容》
解剖学、姿勢分析

エクササイズ、プログラミング

《試験》
筆記

実技グループ/プライベート

《金額》
275,000円

【グループチケット付き10回】
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